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Née aux États-Unis en 1950, ShantiMayi est une des rares

femmes occidentales à avoir été acceptée comme maître

dans une tradition de sages indiens.

C'est par la voie du cœur que ShantiMayi cherche à

transformer simplement, peu à peu, la conscience entière

de notre planète. Elle insiste sur l’importance pour

chacun de trouver son centre, et de s’y tenir, quoi qu’il

arrive. Car il y a là un réservoir inépuisable de force,

de compassion et d’ouverture.

ShantiMayi n'est limitée à aucune religion. Elle œuvre

pour l'éveil de l'humanité entière, pour un changement

de la conscience. Pure non-dualiste dans l’âme,

ShantiMayi a le don d’exprimer le message des anciens

Sages dans un langage moderne, afin de nous aider à

mettre en pratique l’essence des traditions ancestrales

et de découvrir notre être illimité construit pour la paix

et l'amour.

Ce livre est son premier livre.
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